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 :توصیف کلی درس

 این درس با هدف آشنایی دانشجویان  با مبانی علم حرکت، بیومکانیک و  تحلیل حرکات عملکردی طراحی شده است .دانشجویان در طول این

 درس با ساختارها و عملکردهای سیستم عضلانی-اسکلتی،  اصول یادگیری حرکتی، روش های ارزیابی حرکات و کاربردهای کلینیکی آنها آشنا

  .میشوند

 : اهداف کلی/ محورهای توانمندی

 .آشنایی دانشجویان با کاربرد علم بیومکانیک در تجزیه و  تحلیل حرکات و فعالیتهای روزمره زندگی و  کاربردهای  پژوهشی و  بالینی آن

 : مندیتوانمحورهای هر  زیر  /یاختصاص اهداف

 :اهداف شناختی

 .توصیف ساختارهای بافت زنده مانند تاندون،  استخوان،  غضروف و  عضله -
 .توضیح مفاهیمی چون مکانیک، بیومکانیک، استرس و استرین در حرکات و بافت ها -

 .تبیین اصول یادگیری حرکتی -

.plasticity neuromuscular و adaptation neuromuscular مفاهیم تشریح - 

 :اهداف عاطفی

 .ارزش قائل شدن برای تحلیل علمی حرکات در ارتقاء کیفیت خدمات کاردرمانی -
 - بالینی گیریتصمیم در آزمایشگاهی و بیومکانیکی  ابزارهای کاربرد به مثبت نگرش ایجاد.

 :اهداف روانی حرکتی

 .طراحی پروتکل های درمانی برای افزایش قدرت، استقامت و انعطاف پذیری عضلانی -

 .دینامومتر و صفحه نیرو ،EMG اجرای عملی روشهای آنالیز حرکت، شامل استفاده از -
 - کلینیکی هایبررسی  در موسکولواسکلتال سونوگرافی کارگیریبه .

 

 : 1رویکرد آموزشی

 3ترکیبی☒ حضوری ☐   2مجازی   ☐
 :یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده  - یاددهی  هایروش

 رویکرد مجازی 

 
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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  کلاس وارونه    ☒

 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال   ☐

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی ☐

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )  ☒

  یادگیری اکتشافی هدایت شده    ☐

  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی   ☐

    مبتنی بر مباحثه در فروم  یادگیری  ☐

 ------- (  ببرید  نام  لطفاً)  موارد  سایر

 رویکرد حضوری

  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(   ☒

  بحث در گروههای کوچک   ☐

  ایفای نقش    ☐

  یادگیری اکتشافی هدایت شده    ☐

  ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم )  ☐

  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )  ☒

   یادگیری مبتنی بر سناریو    ☐

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(    ☒

 یادگیری مبتنی بر بازی    ☐

 ------- (  ببرید  نام  لطفاً)  موارد  سایر

 رویکرد ترکیبی

 رود.ی مجازی و حضوری، به کار میشزیرمجموعه رویکردهای آموزهای  ترکیبی از روش

 ، نمایش در کلینیک   یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی
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 :درس  میقوت

 /مدرسنام 

 مدرسان
  و امکانات

 ل یوسا

  یهاتیفعال

یادگیری/  

تکالیف  

 دانشجو 

 جلسه  مبحث عنوان س یتدر روش

  در جستجو  پروژکتور  ویدیو  دکتر شمیلی 

 های  بانک

  و اطلاعاتی 

 مطلب  ارایه

  در مرتبط

 small قالب

group 

discussion 

 تعاملی  سخنرانی
 بیومکانیک، و کینژیولوژی  مفهوم

 بر  آنها  تأثیر و  نیروها انواع تعریف

 ساختار  بدن،  مختلف ساختارهای

 آن، عملکرد و  انواع مفاصل، کلی

 
1 

  در جستجو  پروژکتور  ویدیو  دکتر شمیلی 

 های  بانک

  و اطلاعاتی 

 مطلب  ارایه

  در مرتبط

 small قالب

group 

discussion 

 تعاملی  سخنرانی
 انواع و عضلات  کلی ساختار

 کلی  ساختار عضلانی، انقباضات

 آن، عملکرد شرح و غضروف

 و  لیگامان و  تاندون کلی ساختار

 آنها  پاتوبیومکانیکی بررسی
2 

  در جستجو  پروژکتور  ویدیو  دکتر شمیلی 

 های  بانک

  و اطلاعاتی 

 مطلب  ارایه

  در مرتبط

 small قالب

group 

discussion 

 تعاملی  سخنرانی

 3 حرکتی  یادگیری اصول 

 سخنرانی پروژکتور  ویدیو  دکتر شمیلی 
 تعاملی و 

 پرسش و  پاسخ 
 با  مرتبط تعاریف و مفاهیم بررسی تعاملی  سخنرانی

 ،  RM  نسبی، قدرت  قدرت،

 عضلانی  تحمل
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 سخنرانی پروژکتور  ویدیو  دکتر شمیلی 
 تعاملی و 

 پرسش و  پاسخ 
 - قلبی   تحمل تعاملی  سخنرانی

 آمادگی ، MET عروقی،

 توان  پذیری، انعطاف جسمانی،

 هر  به  مربوط  تمرینات  و عضلانی

 مذکور  موارد از کدام

5 
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 سخنرانی پروژکتور  ویدیو  دکتر شمیلی 
 تعاملی و 

 پرسش و  پاسخ 
 آنالیز  و بررسی روشهای  با آشنایی آزمایشگاه  در حضور

 6 حرکات

 سخنرانی پروژکتور  ویدیو  دکتر شمیلی 
 تعاملی و 

 پرسش و  پاسخ 
 آن  کاربرد و نیرو  صفحه با آشنایی آزمایشگاه  در حضور

 7 توانبخشی  در

  در جستجو  پروژکتور  ویدیو  دکتر مالمیر 

 های  بانک

  و اطلاعاتی 

 مطلب  ارایه

  در مرتبط

 small قالب

group 

discussion 

 تعاملی  سخنرانی
 های   سیستم ارزیابی با آشنایی

 – از  استفاده  با  عضلانی عصبی

 الکترومیوگرافی 

8 

  در جستجو  پروژکتور  ویدیو  دکتر مالمیر 

 های  بانک

  و اطلاعاتی 

 مطلب  ارایه

  در مرتبط

 small قالب

group 

discussion 

 آزمایشگاه  در حضور

 تحلیل  های روش و عملی کاربرد

 ۹ حرکات

  در جستجو  پروژکتور  ویدیو  دکتر مالمیر 

 های  بانک

  و اطلاعاتی 

 مطلب  ارایه

  در مرتبط

 small قالب

group 

discussion 

 تعاملی  سخنرانی

Biomechanical Terms: Force, 

energy, … 1۰ 

  در جستجو  پروژکتور  ویدیو  دکتر مالمیر 

 های  بانک

  و اطلاعاتی 

 مطلب  ارایه

  در مرتبط

 small قالب

group 

discussion 

 آزمایشگاه  در حضور

Plasticity of biomaterials 

(clinical view) 11 

 سخنرانی پروژکتور  ویدیو  دکتر مالمیر 
 تعاملی و 

 پاسخ  و  پرسش
 تعاملی  سخنرانی

Biomechanical Terms: Lever, 

Pullings in the Body (clinical 

approach) 

12 
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 تحلیل موردی پروژکتور  ویدیو  دکتر مالمیر 
 ارائه  و 

Group discussion& 

presentation 
Biomechanical Terms: strain, 

stress, shear, young modulus 13 

 تحلیل موردی پروژکتور  ویدیو  
 ارائه  و 

Group discussion& 

presentation 
Tissue response (clinical 

application) 
14 

 تحلیل موردی پروژکتور  ویدیو  دکتر مالمیر 
 و  ارائه 

 Plasticity of biomaterials آزمایشگاه  در حضور

(clinical view) 15 

 تحلیل موردی پروژکتور  ویدیو  دکتر مالمیر 
 و  ارائه 

Group discussion& 

presentation Neuromuscular adaptation 

(clinical approaches) 16 

      

 دانشجو:   یابیارز  روش

انجام  استاد راهنمایی  با یا مستقل طور به دانشجو که فعالیتهایی   ذکر  با آموزشی دوره طول در دانشجو ارزیابی :ارزشیابی تکوینی  

کوییز( آزمونک و کلاسی کاربرگهای مانند  ترم میان آزمون ادواری، تشخیصی آزمونهای مختلف، پروژههای  انجام : نظیر. میدهد  ( 

 کلاسی  های

 

   ارزشیابی تراکمی یا پایانی: -

 :باشد زیر موارد شامل میتواند مثال برای که است دوره پایان در دانشجو ارزیابی -

 پاسخ  بسته کتبی آزمونهای شامل  کتبی آزمونهای مثال  برای آزمونها انواع ذکر با  عملی یا  و  شفاهی کتبی، آزمونهای -

 از   اعم  »  چندگزینهای ،«  »  گسترده  جورکردنی  ،«  »  نادرست  درست  « -  کوته  و  تشریحی  از  اعم  پاسخ باز  کتبی  آزمونهای -

 که  عملی  آزمونهای ، .... و فرضیه ساختن با  سناریونویسی کلیدی،  ویژگیهای آزمون نظیر استدلالی آزمونهای پاسخ،

 محل  بر مبتنی ارزیابی  یا و...   و ۲OSCE ، ۳OSLE نظیر عینی  ساختارمند آزمونهای انواع شامل  میتواند مثال برای

 .باشد.....  و  MSF۸ درجه ۳60 ارزیابی ،۷ کارپوشه ،  6) کارنما(  لاگبوک ، ۵DOPS نظیر  ابزارهایی از استفاده  با  4 کار -
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